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Maak samen een hinkelbaan van stoepkrijt of hoepels. Je kleuter springt op zijn eigen manier
over de hinkelbaan maar moet wel in elk vak komen. Variatie: leg iets op een vak, op dit vak
mag je kleuter dan niet komen. Variatie: leg iets op een vak, dit voorwerp moeten ze proberen
oprapen terwijl ze op 1 been staan.

CREA
Vandaag maken we ons eigen muziekinstrument. Laat je gaan met deze regenmaker! »
www.knutselidee.nl/nieuws/rainmaker83.htm

SPEL
Spelen met ballonnen, zalig toch!
https://www.zomerperiode.nl/ballonspelletjes-voor-buiten/
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SPORT & BEWEGING
Dansen! In deze video legt danscoach Demi je stap voor stap uit hoe je deze dans kan
instuderen. Dans je mee? » www.youtube.com/watch?v=pkj pDCWDwc

SPEL

KWIEST HET! Niets zo leuk als quizzen! Je komt er superveel te weten over verschillende
thema'’s.

Quiz je mee? » www.vrt.be/vrtnu/a-z/klaslokaal-abnormaal/1/klaslokaalabnormaal-slal/
Toch liever zelf quizzen? » www.ketnet.be/spelen

CREA
Rupsen knutselen om er daarna uren plezier mee te hebben? Het kan allemaal! Welke rups is
er als eerste bij de finish? P https://famme.be/knutselen-racende-rupsen-van-papier/

—— —~— g T =
U ’ ,/’ /R IR
SPORT & BEWEGING

Freerunning style, spring van drempels, huppel over het gras... Doe grave moves! Er is nu veel
tijd om te oefenen en er nadien mee te pronken. Maar doe je vooral geen pijn en neem geen
onnodige risico’s! Een superman of woman word je niet zomaar.

P https://www.wearefreerunning.be/home P www.ketnet.be/programma/hoodie/hoowie

SPEL & ONTSPANNING
Surf naar http://www.een.be/tag/homo-universalis
Kies er de uitdagendste spelletjes uit, wie daag je uit en waar ben jij sterk in?

VIRTUELE WERELD
Ga in een race tegen de klok op zoek in een virtuele kamer naar de juiste aanwijzingen. Wie
kan de Code van Coppens kraken? » https://vtm.be/code-van-coppens/game/
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