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SPORT & BEWEGING
Leer de Bumba dans, doe hem maar een paar keer en toon hem dan iedereen! Skype met oma
en opa en laat ze gezellig meedoen. » https://www.youtube.com/watch?v=CKslYf-VVho

CREA

Knutsel je eigen labyrinth, versier de binnenkant van een doos en maak er gaten in, geraakt het
balletje in het gaatje?

P https.//creametkids.nl/knutsels/clown-coordinatie-spel/

SPEL

Tijd om te rollebollen! Zoek een zachte ondergrond binnen of buiten. Leg aan de ene kant een
hoopje blokjes of ander klein los materiaal. Aan de andere kant van de mat zet je een mandje of
een doos. Laat je kleuter met een blokje in de hand rollen naar de overkant en zo alle blokjes
overbrengen. Rol uitgestrekt als een boomstam of wees creatief en rol op verschillende
manieren naar de overkant.

SPORT & ONTSPANNING

Maak een sportieve zoektocht voor je kind: verspreid 10 opdrachtjes binnen en/of buiten, trek
van elke locatie een close-up foto en laat je kind foto per foto gaan zoeken. Laat ze het
opdrachtje meebrengen naar een centraal punt, geef ze bij een succesvolle uitvoering de
volgende foto. » www.facebook.com/multiskillsgent/videos/972474276514793/

NATUURUURTIE

Weet jij welke beestjes er allemaal in je tuin leven? Met de zoekkaart en turflijst van INVRIVI
gaan we op zoek naar alles wat er leeft in je buurt.

» https://www.hogent.be/projecten/invrivi/

CREA

Wil je graag beter leren tekenen? Hier vind je makkelijke en leuke voorbeelden van dieren
emojis, stuur ons je mooiste creatie door!

» https: //www youtube.com/watch?v=jYmt59cQWEM

e YU 7 AN SENRSE

SPORT & BEWEGING

Plogging is: joggen in de natuur terwijl je zwerfvuil opraapt. Moeilijk is het alvast niet. Alles
wat je nodig hebt, is een loopoutfit, een vuilniszak en eventueel een paar
werkhandschoenen. Bewegen en de wereld beter maken in één!

P> https://newsmonkey.be/ploggen-wat-is-het-en-hoe-begin-je-eraan/

BAKKEN.& SMULLEN

Maak heerlijke monsterbrownies voor het hele gezin. Je kan er ook maken voor familie die in
de buurt woont, zet ze voor hun deur als verrassing!

P https://www.solo.be/nl/recepten/monsterbrownies/

SPEL
Maak een stop motion filmpje! Met wat ga jij aan de slag: speelgoed, voeding, tekeningen...
» www.medianest.be/maak-samen-een-stop-motion-filmpje
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