
    

Donderdag 23 april 2020 

FUN KRANT ! 
Blijf in uw kot 
 

 

SPORT & BEWEGING 
Kennen jullie Biba en Loeba al? Doen jullie met ze mee, we springen en bewegen vandaag als 
kikkers? Kwaak… 
► https://www.youtube.com/watch?v=rUbmrbLHbxg 
 

CREA  
Maak zelf je eigen ringen, kleur ze in, knip ze uit en draag ze zelf of deel ze uit! Maak er mooie 
kriebelbeestjes van. 
► https://nl.pinterest.com/pin/829084612638218899/ 
 

SPEL 
Maak je eigen voeldoos en raad wat er in de doos zit! 
► https://www.youtube.com/watch?v=Ax7ujAm5Gr8 

 

SPORT & BEWEGING 
Speel de vloer is lava alleen of met je broers of zussen. Maak een parcours door heel het huis 
of door de tuin, waarbij je voeten nooit de grond mogen raken, gebruik dozen, papier, 
stoelen,… ga op avontuurlijke tocht, maar let op van de lava!  
 

SPEL & ONTSPANNING 
Maak je eigen: ‘IK-VERVEEL-MIJ-POT’ Neem een lege bokaal, papier en versiering. Denk even 
na over jouw favoriete activiteiten schrijf deze op gekleurd papier en vul jouw pot op zodat jij 
je nooit meer zal vervelen. Versier de pot zoals je zelf wil. 
 

CREA 
Hoedje van papier, gebruik je fantasie maar en maak voor jezelf en je familie mooie 
hoofddeksels! 
► https://nl.pinterest.com/pin/363384263685356590/ 
 

SPORT & BEWEGING  
Hop met die beentjes en die spieren, het moet niet altijd lang duren om aan je conditie te 
werken, hier een korte maar krachtige 7 minuten workout. Go go go! 
► https://www.youtube.com/watch?v=nF0uWCiKs30  

 
SPEL 
Legomasters wedstrijd, maak je eigen ruimteschip en er zijn mooie prijzen mee te winnen! 
► https://vtm.be/lego-masters/wedstrijd-bouw-je-eigen-lego-ruimteschip 
 

CREA 
Ontwerp je eigen gsm of tablet hoesje, doe het voor jezelf of maak er eentje om cadeau te 
doen. ► https://www.gocustomized.be/.  
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