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KRANT !

Ga voor je kind staan en vertel het dat het de spiegel is. Elke beweging die jij maakt, doet je
kind na. Begin met langzame, eenvoudige bewegingen, met 1 lichaamsdeel, ga later over op
verschillende lichaamsdelen. Daarna draai je de rollen om. Ook leuk om op muziek te doen!

BEWEEG & DENKSPEL

Speel samen beweegmemory. Neem een memoryspel en leg de kaartjes omgekeerd, elke keer
je 2 kaartjes hebt omgedraaid moet je een oefening doen: vb: spring 3x op, tik 3 verschillende
muren, doe 5 kikkersprongen, ... Wie heeft op het einde het meest aantal kaartjes?

CREA

Maak je eigen aquarium, kies je eigen waterdiertjes, kleur ze in, versier je aquarium en laat de
vissen er maar in rondzwemmen. Geef je onderwaterwereld een mooi plaatsje!

» https://nl.pinterest.com/pin/46161964916604357/

» https://nl.freepik.com/premium-vector/zeeleven-dieren-kleurplaat 1721527.htm

SPEL & ONTSPANNING

Je eigen kussenfort, binnen of buiten! Maak er iets gezellig van, je eigen plekje om in te
ontspannen, met kussens, dekens, lichtjes, strips, muziekje daarbij...

Zet een leuk welkomstbordje aan de ingang voor bezoekers

» https://www.youtube.com/watch?v=2gjsPP3JCcl

GOOCHELEN
Leer je eigen eenvoudige goocheltrucs en laat iedereen verstomd staan!
» https://www.youtube.com/watch?v=Np9aU5XVMmE

CREA

Maak je eigen cactus! Zoek een steen in de tuin, beschilder deze en zet hem in een
bloempotje. Lijm er leuke oogjes op of teken ze zelf. Ziezo!

» https://www.pinterest.com/pin/560346378637061083/
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SPORT & BEWEGING

We gaan terug wat aan je conditie werken. Hield je het tot hier toe al vol? Dan is het tijd voor
week 3! Toch te lastig? Herneem week 1 of 2 nog eens, elke beweging telt.

» www.een.be/kamp-waes/trainingsschema-week-3

CREA

Maak zelf je muurversiering met oude tijdschriften, knip een leuke tekening of een grote
letter uit, scheur gekleurde blaadjes uit tijdschriften, reclame,... rol ze heel fijn op en kleef ze
op de tekening, het resultaat is een echt kunstwerk.

P> https://www.pinterest.com/pin/143411569364729086/

SPEL

Neem een UNO spel en vraag aan jouw vrienden om hetzelfde te doen. Start een
videogesprek. ledereen neemt 7 kaarten - zonder te kijken - van zijn eigen stapel kaarten. Een
van de spelers draait een kaart om van zijn stapel, het spel kan beginnen, wie is als eerste al
zijn kaarten kwijt?
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