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Interview Geslaagd BK Mamacafé
met oversteekbegeleider Piet bedankt aan alle medewerkers! gezond & lekker

Q&nzegem

2020
een buiten-kans!
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“IK GENIET VAN HET SOCIAAL CONTACT.”
Piet Vercaempst is al 13 jaar oversteekbegeleider in de Beukenhofstraat

Sinds 1 september zie je ze weer
in het straatbeeld: onze over-
steekbegeleiders. Door weer en
wind staan ze iedere schooldag
paraat om jouw kind veilig de
straat te laten oversteken. Een
van hen is Piet Vercaempst: “Een
goeiemorgen van de kinderen
maakt mijn dag direct goed.”

We ontmoeten Piet op een zonnige
ochtend in september. De tempera-
turen zijn aangenaam en de kinderen
vrolijk. “Hier geniet ik echt van”,
begint Piet. “Van het buiten zijn, het
sociaal contact. Het is vandaag wel
mooi weer, maar ik sta hier iedere
schooldag en dit door weer en wind.
Ik kan tegen de zon en tegen de
kou, alleen de regen vind ik niet zo
fijn”, lacht Piet.

Hij is 73 en doet al 13 jaar trouw de
oversteek in de Beukenhofstraat.
“Op mijn zestigste stopte ik na 42
jaar als vrijwilliger bij de brandweer.
De toenmalige burgemeester vroeg
me wat ik zou doen met mijn vrije
tijd en zei me dat ik maar eens naar
zijn bureau moest komen. Toen ik
daar was, zat er ook een politieagent
en samen vroegen ze of ik geen zin
had om oversteekbegeleider te wor-
den. Ik kreeg een opleiding en twee

dagen later mocht ik al beginnen”,
herinnert Piet zich.

ledere dag van 7u30 tot 8u30 en van
12u45 tot 13u15 doet hij de over-
steek. “Het vroege opstaan vind ik
helemaal niet erg. Ik ben toch altijd
rond 5u15 wakker. En als ik eens
een slechte nacht heb gehad, dan
maakt een spontane ‘goeiemorgen’
van de kinderen mijn dag meteen
weer goed.” Het valt Piet op dat alle
kinderen heel dankbaar zijn. Piet:
“Dat is ongelofelijk. Negentig pro-
cent zegt spontaan een goeiemor-
gen. Natuurlijk ben ik ook vriendelijk
en dat werkt misschien aansteke-
lijk”, lacht hij.

Ook de automobilisten gedragen
zich hoffelijk. “Ik heb nog maar zel-
den een gevaarlijke situatie meege-
maakt. Ik heb een paar keer moeten
wegspringen voor een auto die me
niet had gezien of ik krijg af en toe
een middelvinger, maar eigenlijk valt
het allemaal goed mee.”

“Vorig jaar heb ik zelfs een nieuwe
muts van een autobestuurder gekre-
gen”, gaat hij verder. “Hij passeert
hier iedere dag en zag dat ik in de
winter nooit een muts of sjaal aan
heb. Daarom stopte hij op een dag

om me een muts te geven. Maar
ik heb het altijd warm genoeg en
daarom zit ze dus nog altijd in de
verpakking”, lacht Piet.

Vroeger was Piet zelfstandig bier-
handelaar. “Dat was hard werken,
maar we maakten ook veel plezier.
Ik had veel sociale contacten en die
heb ik nu nog altijd dankzij de over-
steekbegeleiding. Je ziet iedere dag
dezelfde ouders en kinderen. Je ziet
de kinderen evolueren en opgroeien
en dat maakt de oversteek zo fijn”,
besluit Piet.

Piet is niet de enige oversteekbege-
leider waarop we kunnen rekenen.
Ook zij zorgen ervoor dat kinderen
veilig de straat kunnen oversteken:
Marnix Depraetere, Connie Derijcke,
Roger Courtens, Tineke Mahieu,
Martin Vaneeckhout, Roger Maes,
Gilbert Van Der Cruyssen, Annelore
De Bosschere, Frieda Tomme, Tilly
Vandesteene, Paul Fol, Rino Ver-
cruysse en John Callewaert.

Interesse om oversteekbegeleider
te worden? Neem dan contact op
via vrijwilligerswerk@anzegem.be of
tel 056 69 44 56. We voorzien een
opleiding en een forfaitaire onkos-
tenvergoeding.
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MODDER OP DE WEG

De oogsttijd betekent niet alleen hard werken voor de
landbouwers, maar het is ook een periode van mod-
der op de weg. De actie ‘Modder op de Weg’ vraagt
aandacht voor deze omstandigheden. Landbouwers die
voor dit project intekenen, bezitten speciale waarschu-
wingsborden en hebben zich schriftelijk geéngageerd
de spelregels na te leven en de wegen zo snel mogelijk
schoon te maken.

Aan de weggebruikers wordt gevraagd begrip op te
brengen voor die situatie en vooral hun snelheid en rijge-
drag aan te passen.

Voor de aankoop van de borden kan je terecht bij:
Dienst Landbouw | tel 056 69 44 47.
De prijs bedraagt € 30 voor twee borden.

Gezond & lekker!

Een lekker ontbijt serveren zonder de pot choco op
tafel te zetten, een picknick die uit meer bestaat dan
pistolets, of gewoon wat inspiratie voor lekkere, maar
ook gezonde tussendoortjes. Diétiste Ann Parmentier
is zelf mama van 3 jonge kinderen en zal ons inspi-
reren met allerlei kindvriendelijke eenvoudig klaar te
maken gerechtjes. Ze geeft ons niet alleen de nodige
uitleg, maar we gaan samen aan de slag.

Op het mamacafé ontmoeten (toekomstige) mama’s
van kinderen tussen 0 en 3 jaar elkaar. Je krijgt de
kans om in een ontspannen sfeer met andere mama’s
over opvoeding te praten. Op het mamacafé gooien
we perfectie overboord en leer je vooral dat je mild
mag zijn voor jezelf!

ALGEMEEN 0



ZELFPLUK

Deze zomer kon je snoepen van heel
wat lekkers in de gemeente. In het
Beukenhofpark kon je genieten van
druiven en in de Torrebosstraat ston-
den er kruidentuintjes en bessen-
struiken. Wordt zeker nog vervolgd!

SPAAR JE MEE OP
DE VRIJDAGSMARKT?

Van 2 oktober t.e.m. 18 decem-
ber vindt opnieuw de spaaractie
plaats tijdens de vrijdagvoor-
middagmarkt in Vichte. Bij elke
aankoop krijg je een stempel.
Heb je vijf stempels, dan maak
je kans om per maand 1 van de
4 waardebonnen van 25 euro te
winnen. Elke laatste vrijdag van
de maand (rond 12u) vindt een

trekking plaats.

° ALGEMEEN

AANKOOP DOORGANGSWONING

Anzegem heeft een doorgangswoning gekocht. Een doorgangswoning is
een woning die voor een korte periode verhuurd wordt aan mensen die
zich in een noodsituatie bevinden. Het Sociaal Huis begeleidt en onder-
steunt deze mensen en helpt hen zoeken naar een duurzame huisvesting.

Op dit moment heeft het Sociaal Huis al 3 doorgangswoningen voor al-
leenstaanden en/of koppels zonder kinderen, maar er was al geruime tijd
nood aan een doorgangswoning voor gezinnen met kinderen.

De aankoopprijs bedraagt 185.000 euro. Er wordt een dossier ingediend
bij de Vlaamse overheid om via een projectoproep de helft van de kosten
te recupereren.

WAT ALS JOUW WONING GEEN ROOKMELDER HEEFT?

Wist je dat de kans heel klein is dat je ’s nachts tijdig wakker wordt om
jie woning te kunnen verlaten wanneer het brandt? Terwijl je slaapt, ruik
je immers niets. En door de rook van een brand heb je soms maar 3
minuten de tijd om buiten te geraken. Sinds begin 2020 ben je daarom
verplicht om voldoende rookmelders in je woning te hebben. Maar wat
als je er dan toch geen installeert?

Men komt niet controleren of je daadwerkelijk rookmelders hebt hangen.
Verhuur je echter een woning zonder rookmelders, dan liggen de zaken
anders. Zonder rookmelders zal je voor die woning geen conformiteitsattest
krijgen. Dat betekent niet dat de woning ongeschikt of onbewoonbaar wordt
verklaard, wel dat ze niet voldoet aan de minimale kwaliteitsvereisten. Vanaf
1 januari 2021 verandert dat evenwel. Dan treedt een nieuwe beoordelings-
methodiek in werking en kan het ontbreken van rookmelders wel tot een
ongeschiktverklaring leiden.

Vergoedt mijn brandverzekering de schade als ik geen rookmelder
installeerde?

Enkel als de verplichting specifiek vermeld wordt in de bijzondere voorwaar-
den van je verzekeringscontract, kan het ontbreken van rookmelders de
uitbetaling van een schadevergoeding beinvioeden. Maar dat wil niet zeggen
dat je de verplichting zomaar naast je kan neerleggen. Wanneer de verze-
keringsmaatschappij er na een brand achter komt dat je geen rookmelders
had, kan dat in de toekomst invloed hebben op je brandverzekering.



VERWAARLOOSDE WONINGEN EN GEBOUWEN

Verwaarlozing van woningen en gebouwen zorgt voor een slordig straatbeeld. De gemeente wil hier werk van
maken en zo een aangename woonomgeving creéren en behouden.

Een woning of gebouw is verwaarloosd wanneer er ernstige zichtbare of storende gebreken of tekenen van verval
vastgesteld worden. Dit geldt in het bijzonder wanneer de wind- of waterdichtheid en/of de stabiliteit is aangetast,
onderdelen losgekomen zijn of dreigen los te komen en voorgaande gebreken met voorlopige of ontoereikende
maatregelen werden verholpen.

De verwaarlozing wordt vastgesteld door een technisch medewerker van de gemeente, die alle woningen en gebou-
wen beoordeeld van op het openbaar domein. Eigenaars van woningen of gebouwen die verwaarloosd zijn, ontvan-
gen dan een brief met een verslag en informatie over ondersteunende maatregelen (renovatiepremies, renovatiebe-
geleiding, ...).

Op die manier wil de gemeente deze eigenaars aanzetten om hun pand aan te pakken en de gebreken weg te wer-
ken. Indien blijkt dat de woning of het gebouw na 12 maanden nog steeds verwaarloosd is, dan zal er een gemeen-
telijke belasting worden opgelegd.

Er zijn echter ook heel wat vrijstellingsmogelijkheden. Het pand blijft dan wel opgenomen in het gemeentelijk regis-
ter, maar er hoeft gedurende een periode geen heffing te worden betaald.

Werd het pand opgeknapt of kan er mits voldoende bewijs aangetoond worden dat het pand niet langer verwaar-
loosd is, dan wordt het geschrapt van de inventaris. In geval van sloop moet alle puin van het terrein zijn verwijderd
alvorens het gebouw/woning kan geschrapt worden.

ﬂ Het reglement kan je raadplegen op onze website of voor meer info kan je ook terecht bij dienst Huisvesting
via beterwonen@anzegem.be of tel 056 69 44 48.

ALGEMEEN e



DAG VAN DE TRAGE WEG

Naar de Watermolen van de Heirweg

20 18 TUSSEN 14U EN 15U (VRIJE START)

Q PARKING ROTERIJSTRAAT 22

» 6km

» gratis

» org. Natuurpunt Krekel Anzegem & wg.
Trage Wegen

» info: 0499 18 43 52

OFFICIELE OPENING

skatepark De Kazerne

ZO 18 VAN 11U TOT 17U (DOORLOPEND)

Q OUDE BRANDWEERKAZERNE

OMMERHEIMSPLEIN(V)

» langverwachte officiéle opening van
de coolste skatespot van Vichte en
omstreken

» food en drinks aan democratische prijzen

» skatedemonstratie door straffe skaters

» alle details te vinden op:
Facebookpagina: Skatepark De Kazerne
Instagram: de.kazerne_skatepark

» iedereen van harte welkom!

» skatepark.dekazerne@gmail.com

» kom jij De Kazerne mee uittesten? Vergeet
je skateboard en helm niet!

UiT] kalender

INFOMOMENT

Erosiebestrijding tussen Leie en Schelde

DI 27.10 OM 13U

Q OC DE SPOELE,

SCHELDESTRAAT 14A OTEGEM

» Het Interfluvium en meer bepaald de
gemeenten Anzegem, Zwevegem
en Kortrijk hebben in Zuid-West-
Vlaanderen veel te lijden onder de
erosieproblematiek, die met de komst van
steeds extremere weersomstandigheden
een grotere invioed heeft op de
landbouwactiviteiten. Momenteel lopen
heel wat trajecten rond erosie. Daarom
organiseert Inagro een infonamiddag
met toelichting van deze trajecten en
wordt samen met de aanwezigen dieper
ingegaan op mogelijke ‘maatregelen op
maat’

» gratis

» inschrijven via www.inagro.be/inschrijven

» meer info? franky.coopman@inagro.be,
05127 33 45

» in samenwerking met Inagro, stad

Kortrijk, gemeente Zwevegem, gemeente

Anzegem, Intercommunale Leiedal,

Boerenbond, Boerennatuur Vlaanderen,

Waterlandschap Gaverbeek en VLM.

e —

De Kazerne zoekt versterking! Be "
vorm te geven aan het ska}g

ZAAITOCHT

Wandelen rond Tiegemberg

DI 27.10 TOT DO 12.11

Q KERK TIEGEM

» 6,10, 14 of 18km

» uitgepijlde individuele wandeltocht
» org. Textieltrekkers

BIETENTOCHT

ZA 31.10 TUSSEN 19U EN 22U

Q SCHOOL BEUKENHOFSTRAAT 38

» inschrijven nele.vanderheyde@telenet.be
of 0496 79 89 96

» €1 leden en € 2 voor niet leden

Jouw activiteit in de UiT-agenda

van november? Geef die dan voor
15 oktober door via
www.uitdatabank.be. Dit
infoblad wordt verdeeld in
week van 2 november en bevat
alle activiteiten tot en met 30
november 2020.



HEB JIJ RECHT OP EEN SOCIALE TOELAGE?

Het Sociaal Huis paste de sociale toelagen aan. Een overzicht.

ZORGTOELAGE

Voor kinderen die beschikken over
attest zorgtoeslag en voor personen
die beschikken over recent RIZIV-at-
test (2019) of attest FOD Sociale
Zekerheid en op 1 januari 2020 ge-
domicilieerd zijn in onze gemeente
én permanent thuis verblijven.

Het bedrag van de toelage varieert
tussen de 70 en de 250 euro naar-
gelang het soort attest.

Wat bij opname in een residentiéle
instelling (WZC,...)?

Wie vast in een residentiéle voor-
ziening verblijft (verblijfstoestand

op 1.01.2020 wordt in aanmerking
genomen), kan enkel zorgtoelage
categorie 1 aanvragen (= 70 euro)
Deze toelage kan NIET gecombi-
neerd worden met de gezinstoelage.
Indien de gezinstoelage voordeliger
is, wordt deze toegekend.

ZORGTOELAGE+

Voor wie?

e op 1 januari 2020 gedomici-
lieerd in onze gemeente en
permanent thuis verblijven, én

e over geldig zorgattest beschik-
ken, én

e recht hebben op verhoogde
tegemoetkoming (VT), én

e hoge uitgaven kunnen bewijzen
omwille van zorgsituatie

Wie hieraan voldoet kan mogelijks

recht hebben op zorgtoelage+ (be-

drag van 500 of 600 euro).

Deze toelage kan NIET gecombi-
neerd worden met zorgtoelage of
gezinstoelage voor eenzelfde perio-
de, wel met palliatieve toelage.

TOELAGE PALLIATIEVE THUIS-

ZORG

Voor wie?

e palliatieve thuispatiénten

e je moet in de gemeente wonen
op het ogenblik van de aan-
vraag

e een gelijkaardige premie
verkregen hebben via het
RIZIV en hiervan een attest (te
bekomen via het ziekenfonds)
of rekeninguittreksel waarop

premie aangeduid staat, kunnen

voorleggen.
Deze toelage is eenmalig en be-
draagt 250 euro. Indien de persoon
ondertussen overleden is, maar er
is een bewijs van storting door het
RIZIV dan is een aanvraag nog altijd
mogelijk en kan de uitbetaling aan
de rechthebbenden gebeuren.

GEZINSTOELAGE

Gezinnen of alleenstaanden met een

bescheiden inkomen die permanent
thuis verblijven en in de gemeen-

te gedomicilieerd zijn op 1 januari
2020, kunnen een gezinstoelage
aanvragen.

Welke inkomens in aanmerking
worden genomen, vind je terug in
de folder of op onze website. Bij

aanvraag meebrengen: aanslagbiljet

inkomsten 2018 en aanslagbiljet
onroerende voorheffing 2018 van
alle eigendommen. Deze toelage
bedraagt 140 euro.

ﬂ Sociaal Huis

dienst Zorg & Welzijn
L. Bauwensstraat 40,
056 78 26 23
socialetoelagen@anzegem.be

Wie geen aanvraagformulieren
kreeg toegestuurd, maar toch
denkt aanspraak te maken op
een toelage, kan contact opne-
men.

Voor je een aanvraag doet, lees je
best eerst de volledige voorwaar-
den na in de folder die je vindt in
het gemeentehuis, Sociaal Huis
of op www.anzegem.be/
socialetoelagen

Aanvragen moeten tegen tegen
eind oktober ingediend worden.

WELZIJN



VEILIG EVENEMENTEN ORGANISEREN
IN CORONATIJDEN

Wat mag en wat moet als je een
evenement organiseert tijdens

de coronacrisis? Op onze web-
site vind je een handig overzicht
van de bestaande protocollen,

de richtlijnen die gelden in onze
culturele infrastructuren en voor
onze jeugdverenigingen. Daar-
naast vind je de link naar de
evenementenscan. Met dit model
kan je inzicht verwerven in het
veiligheidsrisico van elk event. Dit
wordt weergegeven met behulp
van een kleurenlabel: groen, oran-
je en rood.

Culturele infrastructuur: vergeet je
reservaties voor het najaar niet te
checken!

Na een lange periode van lockdown
stellen we onze culturele infrastruc-
tuur opnieuw open voor activiteiten
van ons verenigingsleven. Check of
je reservatie nog klopt en annuleer,
indien nodig, ruim op voorhand, zo-
dat we je achteraf geen onterechte
factuur sturen.

Anzegem helpt jouw evenement
bekend te maken

UiT-databank

De eerste en belangrijkste stap om
jouw evenement online zichtbaar te
maken, is het gratis invoeren in de
UiT-databank. Dat is de bron voor
de vrijetijdsagenda’s van zowel nati-
onale als regionale media. Maar ook
sociale media, websites en druk-

werk putten uit deze databank.
www.uitdatabank.be

Gebruik rasterborden en borden
langs gemeentewegen

Aan iedere invalsweg in Anzegem
staan er rasterborden. Daarnaast
kan je ook borden langs de gemeen-
telijke wegen plaatsen. Voor deze
beide heb je de toestemming van
het gemeentebestuur nodig. Deze
kan je aanvragen via mobiliteit@
anzegem.be.

Digitale schermen

Aan De Stringe en sporthal Anzegem
hangen er grote digitale schermen.
Die geven informatie over activi-
teiten en acties van de gemeente.

Anzegemse verenigingen kunnen
ook twee keer per jaar gratis gebruik
maken van deze schermen. Zo’n
publicatie aanvragen kan via
www.anzegem.be/buitenschermen.

Flyers in openbare gebouwen

In bepaalde openbare gebouwen
(gemeentehuis, sociaal huis, bib, ...)
kunnen verenigingen hun flyers en/
of affiches gratis uithangen. Dit moet
uiteraard om een openbaar evene-
ment op Anzegems grondgebied
gaan

n Organiseer je een evenement?
Check dan eerst:
www.anzegem.be/ikorganiseer

6 GOUDEN REGELS TEGEN CORONA

11 MILJOEN REDENEN OM VOL TE HOUDEN

:

11miljoenredenen.be




BUREN BIlJ KUNSTENAARS
17 en 18 oktober 2020

Beeldende kunst is springlevend, en ze is overal aan-
wezig waar je ze niet verwacht. Op 17 en 18 oktober

laten niet minder dan 300 Zuid-West-Vlaamse arties-

ten je hun werk zien, en als je geluk hebt, mag je ook
eens binnengluren in hun atelier. De locaties zijn open
van 10 tot 12 en van 14 tot 18u.

Voor Anzegem nemen deel:

Ronny Arryn - keramiek: Ganzenhofstraat 81,
Avelgem (ruimte Wit-Gele Kruis)

Carine Delapierre — keramiek:

Varentstraat 23, Kaster

Isabelle Decrans - schilder- en tekenkunst:
Weggevoerdenlaan 11, Vichte

Krist Van de Casteele- beeldhouwkunst:

Antonius Eik 27, Ingooigem

Kris van Gent - beeldhouwkunst:
Juliaan Claerhoutstraat 22, Kaster
Guido Van Heeke - Keramiek:
Varentstraat 23, Kaster

Meer info en alle deelnemers vind je terug op:
www.uitinzuidwest.be/burenbijkunstenaars

NIEUW CULTUURSEIZOEN
Hoe pakken we het praktisch aan?

We verkiezen om dit jaar geen abonnementen te
verkopen, zo kunnen we snel inspelen op de laatste
veiligheidsmaatregelen. De ticketverkoop voor een
voorstelling zal altijd ongeveer een maand voor de
speeldatum starten. De exacte verkoopdata per voor-
stelling en het bestelformulier kan je terugvinden op
www.anzegem.be/cultuurseizoen-20202021. Daar kan
je ook je tickets voor jouw bubbel kopen. Tijdens de
voorstelling zit je dan ook samen. In functie van con-
tacttracing vragen we om bij het reserveren steeds de
namen van de personen van je bubbel door te geven.

Nog een praktisch weetje: de ingang voor onze
theatervoorstellingen in De Stringe bereik je via de
witte deur van de feestzaal (= ingang tussen de 2 rode
branddeuren, de hoofdingang van de Stringe zal niet
toegankelijk zijn).

Buren bij
RKunstenaars

17 - 18

Zuid-Wes

www.uitinzuidwest.be/burenbijkunstenaars

DE DIGIE DOKTER HOUDT CONSULTATIE!
do 22/10 | 18u30-20u30 | bib Anzegem
Dit jaar geen traditioneel Digie café met een glaasje en
een gezellige babbel, maar een afspraak één op één met
onze vaste ICT-specialist.
Via de website van de bibliotheek kan je eenvoudig een

moment reserveren:
www.anzegem.bibliotheek.be.

Noteer alvast volgende data in jullie (digitale) agenda:
do 22 oktober @ bib Anzegem

wo 18 november @ bib Vichte

di 8 december @ bib Ingooigem

VRIJE TIJD



Tickets: www.anzegem.be/cultuurseizoen-20202021 of tel 056 68 82 50

avontuurlijke sfeermuziek in
het kader van Anzegem zomert
(herneming) | zo 25.10 | 11u
aperitiefconcert Ansold | € 7,5
(drankje/hapje inbegrepen)
14u: koffieconcert

Door het corona uitgestelde
openluchtconcert wordt nu in
een aangepaste, intieme setting
dubbel hernomen met speciale
aandacht voor het element be-
leving. ‘Music under the trees’ is

muzikanten brengen werk uit hun
2 recentste CD’s: ‘To the ancient
Tree’, Chapter | & 1.

een ode aan de bomen die zorgen
voor onze Aarde en het Leven. De

Klassiek concert in het kader van Anzegem zomert
za 17.10 | 20u | Sint Antoniuskerk (l) | € 12
m.m.v. Anmusa

Joos Creteur (winnaar cultuurtrofee 2008) droomde er
al een tijdje van om nog eens een programma op poten
te zetten met kamermuziek. Het wordt uiteindelijk een
ontmoeting tussen strijkers en een blazer, twee totaal
verschillende werelden die elkaar wonderwel aanvullen.
Ook het programma is een ontmoeting tussen stijlen en
stijlperiodes: het classicisme in Wenen uit de tweede
helft van de 18° eeuw (met 0.a. Mozart) en de Vlaamse
muziek uit de 21¢ eeuw (met o.a. Piet Swerts).

Een uniek concert met inbreng van o.a. een drietal mu-
zikale Anzegemnaren: Joos Creteur, Jozefien Dumortier,
Fedra Coppens, Marie-Katrien Devos, Ellen van den
Brande.

(herneming)
Met o.a. Sandra Kim | muziek | wo 28.10 | GEWIJZIG-
DE UREN: 19u (UITVERKOCHT) of 21u | De Stringe
€ 17 | m.m.v. Markant Vichte & KVLV Vichte

Bella Italia is een hartverwarmend en heerlijk nostalgisch
theaterconcert. Een fantastische liveband dompelt je
onder in de mooiste en bekendste Italiaanse hits.

documentaire & concert | di 27.10 | 19u30 | De Stringe | € 10

omruilvoordeel 20 ptn | m.m.v. gezinsbond

Een concert met als rode draad afscheid. Zware kost? Verre van. “Verre

van weg” is een ode aan het leven. Hoopvol, krachtig, kwetsbaar, speels en
poétisch van toon. In 2014 verliest zangeres Mira haar ongeboren dochtertje.
Geinspireerd door de liefde voor haar kind maakt ze deze voorstelling. Voor-
af is er een film van ritueelbegeleider Caroline Meerschaert. Getuigenissen
brengen het verlies van een kind rond de geboorte in beeld.




SPORTREEKSEN

Yoga, Aerobic, Qijong, ...

Een overzicht van onze sportreeksen
vind je op
www.anzegem.be/lessenreeks.

ZWEMMEN
Info over de lessen, of wil je gewoon
baantjes trekken: www.aquande.be

SPORTDIENST
sportdienst@anzegem.be
tel 056 68 02 02

SPORTCLUBS

Op zoek naar een sportclub? Hier
vind je alvast een overzicht:
www.anzegem.be/sportclubs

SPORTEN?

Vijf redenen om het te doen!!

Bewegen, het is en blijft een belangrijke voorwaarde voor een gezond
leven. Raak je moeilijk gemotiveerd of twijfel je nog? Hier vijf redenen
om het zeker te doen!

1. Het is gewoon leuk

Met deze gedachte organiseert de Sportdienst elke week verschillende
sportreeksen. Bewegen is gezond, maar we zorgen ervoor dat je je ook
amuseert en daardoor hou je het ook veel langer vol.

2. Sociale contacten
Samen sporten met een vriend of familie maakt je band nog sterker. Kom je
alleen naar een sportreeks, dan leer je gemakkelijk nieuwe mensen kennen!

3. Weg met het stresshormoon!

Als je last hebt van een constant stressgevoel is sporten een goede manier
om meer rust te vinden. Tijdens het sporten wordt het stresshormoon afge-
voerd. Je voelt je meer ontspannen en lichter na een uurtje flink sporten.

4. Voel je sterker en fitter

Wie vaak sport zit lekkerder in zijn vel. Door te sporten word je gezonder,
krijg je meer kracht, meer longcapaciteit, meer conditie en meer energie. Je
staat steviger in het leven en voelt je fit en sterk.

5. Voor ieder een sport
In Anzegem kan je terecht bij verschillende sportclubs en de Sportdienst
organiseert lessenreeksen voor jong en oud!



JEF FRANCOIS
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Jouw foto op onze backcover?

Post met
i em!
#lganzeg N
Ofvia W / f / info@anzegem.be

" CELINE SAGAERT

VOORUITBLIK

maand van de handhaving

e&nzegem

een buiten-kans!

THOMAS VERCAENIST

WWW.ANZEGEM.BE




