
OPVOEDINGSADVIES

vragen over 
opvoeding?

voor ouders, 
grootouders, 

pleegouders, ...
gratis advies

I . S . M . 

O P V O E D I N G S C O A C H 

M A R J O L E I N  D E M E Y

Je z i t  met je Je z i t  met je 
handen in je haar? handen in je haar? 

Je hebt al  zoveel Je hebt al  zoveel 
geprobeerd en je geprobeerd en je 
z iet  het niet  meer z iet  het niet  meer 

z i t ten?zit ten?

Je wi l  iemand Je wi l  iemand 
spreken die je helpt spreken die je helpt 

denken?denken?

Je  w i l  a l l een  maar Je  w i l  a l l een  maar 
he t  bes te  voor  j e he t  bes te  voor  j e 

k inde ren?k inde ren?



A D V I E S  N O D I G  O V E R 
O P V O E D I N G ?

Zit  je met vragen over de opvoeding van je k ind? Weet je niet  bi j 
welke dienst je terecht kan met je vragen? Wens je ondersteuning 
in de omgang met je k ind? Of heb je andere vragen over de 
opvoeding?

Vragen als…

• Mi jn peuter weigert  z i jn bord leeg te eten.

• Mi jn baby hui l t  de hele t i jd.

• Mi jn k ind is enorm druk en kan moei l i jk  st i lz i t ten.

• Tien jaar geleden over leed mi jn partner,  s indsdien sta ik er  a l leen 
voor.  Mi jn zoon van 10 is heel  onbeleefd en stel t  e isen gedrag. Ik 
heb het gevoel  hem niet  meer aan te kunnen…

• Mi jn man en ik gingen een jaar geleden uit  e lkaar.  Mi jn dochter 
van 7 heeft  het moei l i jk  met de wissel  van huizen, te lkens klampt ze 
z ich vast en maakt ze een hele scène.

• Mi jn zoon trekt z ich meer en meer terug in z i jn kamer,  uren speelt 
h i j  op de Playstat ion.  Wanneer ik hem vraag om te stoppen, wordt 
hi j  agressief  en dreigt  h i j  mi j  te s laan.

Herken je jezel f  in één van de bovenstaande si tuat ies? Of heb 
je andere vragen omtrent opvoeding? Dan kan je voortaan bi j  de 
opvoedingscoach terecht. 

Zi j  gaat samen met jou op zoek naar de exacte hulpvraag, hierbi j 
k i jkt  z i j  naar de reeds aanwezige krachten en zorgen in huis. 

Voor wie?

Al le gezinnen uit  de regio Anzegem die nood hebben aan 
ondersteuning in de opvoeding van hun kind(eren) .

ii Iedere tweede vrijdag van de maand
Op afspraak tussen 10u en 14u
Mail of bel naar:
          brugfiguur@anzegem.be
          056 77 88 28

LOCATIE

Sociaal Huis
Lieven Bauwensstraat 40 
8570 Anzegem


